
NOTA INFORMATIVA 

En  relación  co  procedemento  de  selección  de  corenta  e  duas  (42)  prazas  de
bombeiro-conductor (persoal laboral fixo), mediante o sistema de concurso-oposición libre,
correspondente á oferta de emprego público 2.025 infórmase que a data de repetición do
exercicio de axilidade (Test de Barrow) está previsto para o vindeiro sábado 16 de maio de
2.026 as 09:45h na Facultade de Ciencias da Actividade Física e do Deporte (INEF), situada na
Avda. Ernesto Che Guevara, 121, Liáns-Oleiros (A Coruña).

Condicións de realización do exercicio de axilidade. Test de Barrow:

Posición Inicial: de pé á beira do poste e tras a liña de saída sinalizada.

Execución: A finalidade da proba é percorrer no menor tempo posible un circuíto en forma
de oito delimitado por cinco postes, catro deles sinalando os vértices dun rectángulo de 8,66
por 5 metros, e o quinto no centro (ver gráfico).  Os/as aspirantes deben completar dúas
voltas ao circuíto, unha en cada sentido,  a elección do primeiro sentido será a criterio do
aspirante (recorrido A e B, no gráfico).

O  tempo  entre  o  final  do  primeiro  percorrido  e  o  comezo  do  segundo  será  de  cinco
segundos (5”),  tempo de colocación do/a aspirante no poste contrario, saída en parada do
segundo percorrido.

Poderanse conceder dous intentos. O segundo intento únicamente realizarase no caso de
que o primeiro resultase nulo. Deixarase un minuto (1´) de descanso para o segundo intento.

Terá a consideración de intento nulo cando:
• O/a aspirante derruba un dos postes.
• O/a aspirante agarre un dos postes para evitar que caia.
• O/a aspirante sálgase do percorrido, é dicir, se se excede ou se sae da liña ideal de

carreira definida (aínda que volvese polo percorrido correcto).

Son causas de eliminación, considerándose NON APTO:
• Realizar dous intentos nulos nalgún dos percorridos (A ou B).
• Superar o tempo máximo previsto para a proba, establecido en vinte e seis segundos,

cero décimas, cero centésimas (26,00”) para homes e trinta e dous segundos, cero
décimas, cero centésimas (32,00”) para mulleres.

Puntuación: Sumarase o tempo empregado polos/as aspirantes en ambos os recorridos (A +
B), tendo en conta que estes finalizan cando o/a aspirante volta a cruzar a liña de saída
sinalizada.



Puntuarase dacordo con a seguinte táboa que establece marcas diferenciadas entre mulleres
e  homes.  As  marcas  non  recollidas  na  táboa  obteránse  por  interpolación  do  anterior  e
posterior:

NOTA
TEMPO EN
SEGUNDOS
MASCULINO

TEMPO EN
SEGUNDOS
FEMININO

2,50 26,00” 32,00” 
2,75 25,50“ 31,50” 
3,00 25,00” 31,00” 
3,25 24,50” 30,50” 
3,50 24,00” 30,00” 
3,75 23,50” 29,50” 
4,00 23,00” 29,00” 
4,25 22,50” 28,50” 
4,50 22,00” 28,00” 
4,75 21,50” 27,50” 
5,00 21,00” 27,00” 

A  proba  de  natación  levarase  a  cabo  o  vindeiro  sábado  30  de  maio  na  piscina
municipal Carballo Calero, situada no rúa Carballo Calero, s/n, Carballo (A Coruña).
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