
00DESARROLLO DE LAS PRUEBAS FÍSICAS

PRUEBA FECHA LUGAR HORARIO

1.000 MTS. CARRERA 30/03/2026 PISTAS INEF 09:00 A 14:00 H.

PRESS  BANCA 31/03/2026 GIMNASIO INEF 09:00 A 14:00 H.

DOMINADAS EN ELEMENTO 
HORIZONTAL 31/03/2026 GIMNASIO INEF 10:00 A 14:00 H.

TEST DE BARROW 01/04/2026 PISTAS INEF 09:00 A 14:00 H.

NATACIÓN 11/04/2026 PISCINA 
(CARBALLO)

09:00 A 14:00 H.
16:00 A 20:00 H.

Recórdase ás persoas aspirantes que deben achegar de forma presencial o certificado médico válido (non debe transcurrir un periodo maior a 3 meses 
dende a data da expedición do certificado) segundo a páxina 11 das bases e a nota aclaratoria publicada o 12 de decembro do 2025 na web do consorcio
para todas aquelas persoas que superaron o primeiro exame da oposición e teñen que facer as probas físicas os días 30 e 31 de marzo e 1 e 14 de abril 
do 2026.
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